
  

 

 

Wissens-Espresso 
 

Die ersten 8 Wochen – 
der Gewichtsverlauf des 
gestillten Säuglings 

 
Für Hebammen und medizinisches Fachpersonal in der 
Wochenbettbetreuung 

Das Wochenbett umfasst einen Zeitraum von 
ca. 8 Wochen nach der Geburt eines Kindes. Als 
Hüterinnen und Fachfrauen des Wochenbetts 
stehen wir eng an der Seite der Mütter, bieten 
Antworten auf nahezu alle Fragen, begleiten, 
schützen, beobachten und sind die Beraterin 
schlechthin der ersten und der letzten Stunde 
des Stillens. 
 
Wir stellen die Weichen und setzen die Segel 
für Stillen, Wachsen und Gedeihen.   
 

Themen 
 
 Gewichtsverlauf sicher beurteilen  
 Handlungsbedarf erkennen und zielführend 

beraten 
 Ursachen für unzureichende Milchbildung – 

geeignete Maßnahmen voranbringen 
 Parameter zur Beurteilung, welche ziehe ich 

heran und ab wann sollte ich Zufüttern 
empfehlen?  

 Was ist wichtig beim Zufüttern, um Stillen 
zu erhalten? 

 Was ein zuckerfreier Kaugummi und ein 
Schnuller gemeinsam haben 

 Gestillt oder Muttermilchernährt – gibt es 
Unterschiede? 

 Stillen von Anfang an auf gesunde Füße 
stellen 

In der „Espresso-Fortbildung“ erfahren wir kurz 
und auf den Punkt gebracht alles Wichtige 
über die Gewichtsentwicklung bei gestillten 
Säuglingen in den ersten acht Wochen. – 
Normales und Abweichendes – 
 
Sicheres Erkennen von Regelwidrigkeiten, 
ermöglicht frühes Handeln – frühes Handeln, 
macht schnelles Beheben möglich! 
 
Fortbildung im „Espressoformat“… 
einfach schnell von zu Hause aus. 

19. März 2024  Anmeldeschluss 12.03.2024 

18. Juni 2024  Anmeldeschluss 11.06.2024 

19. November 2024  Anmeldeschluss 12.11.2024 

Referentin 
 
Gabriele Wellano, IBCLC 
 Stillspezialistin 
 Freiberufliche Hebamme 
 hebamme.neuried@gmail.com 
 www.hebamme-neuried.de 

 

 
Teilnehmerbegrenzung 
20 Personen 
 
 
Änderungen vorbehalten! 
 

mailto:hebamme.neuried@gmail.com


 

 

 
 

ONLINE-Anmeldung 
und weitere Informationen 
 
www.stillen.de/veranstaltungskalender 
 
Ausbildungszentrum Laktation und Stillen GbR 
Große Straße 16 
37619 Bodenwerder, Deutschland 
Telefon +49 5533-9631085 
info@stillen.de 
 

 

Teilnahmegebühr 
 
80,00 €  
 
 
 
Anerkannte Einrichtung der 
Arbeitnehmerweiterbildung in NRW,  
Baden-Württemberg, Niedersachsen und 
Rheinland-Pfalz 
 
 
 
Das Ausbildungszentrum Laktation und Stillen GbR wurde vom Internationalen 
Gremium zur Prüfung von Still- und Laktationsberater/innen (IBLCE®) als ein 
CERPAnbieter für die aufgeführten Fortbildungsprogramme zum Erwerb von 
Anerkennungspunkten („CERP-Programme“) aufgenommen. Die Bestimmung der 
Eignung als CERP-Programme oder des Status des CERP-Anbieters bedeutet nicht, dass 
IBLCE® die Ausbildungsqualität bestätigt oder bewertet. INTERNATIONAL BOARD OF 
LACTATION CONSULTANT EXAMINERS®, IBLCE®, INTERNATIONAL BOARD CERTIFIED 
LACTATION CONSULTANT® und IBCLC® sind eingetragene Warenzeichen des 
Internationalen Gremiums zur Prüfung von Still- und Laktationsberater/innen. 
 

Fortbildungspunkte 
 
3 Stunden (a 45 Min.) für StillspezialistInnen® 
 
Weiterbildungspunkte für IBCLCs: 2,5 L-CERPs = 
 1,0 CERP Entwicklung und Ernährung 
 1,0 CERP Pathologie 
 0,5 CERP Klinisches Fachwissen 
 
Fortbildungsstunden für Hebammen  
nach der gültigen Berufsordnung der 
Bundesländer 
3 Std. (45.Min.) im Bereich Wochenbett 
 
3 Fortbildungspunkte im Rahmen der 
Registrierung beruflich Pflegender 
 
3 Fortbildungspunkte im Bereich Heilmittel 
Rahmenempfehlung nach § 125 Abs. 1 SGB V 
 

Methoden 
 

 Impulsvortrag 
 Erfahrungsaustausch 
 

Tagungszeiten 
 
15:30 – 18:00 Uhr 
 
Sie erhalten einen Einladungs-Link per Email 
um an einem der Webinare teilzunehmen. 
 
 
Technische Voraussetzungen 
 Computer/Laptop mit Kamerafunktion oder 

Mobiltelefon mit Kamerafunktion 
 Stabiles Internet 
 Google Chrome, Microsoft Edge oder 

Mozilla Firefox als Browser empfohlen 
 

http://www.stillen.de/

