Stillen und
Laktationsmedizin -

Vorbereitung auf das IBLCE-/
Stillspezialistinnen-Examen
fiir Arztinnen, Zahnarztinnen
& Apothekerinnen

Ausbildungszentrum
Laktation und Stillen
Frihe Kindheit und Familie

Stillen und Muttermilch-Ernahrung tragen nachhal-
tig zur Entwicklung und Gesundheitsforderung von
Kindern und Frauen bei.

Hohe Kosten im Gesundheitswesen konnten ein-
gespart werden, wenn mehr Kinder erfolgreich und
langer gestillt wirden.

Haufig jedoch, treten Schwierigkeiten auf, die zu
vorzeitigem Abstillen fiihren. Sie als, Arztinnen und
Apothekerinnen, sind vor allem in Zeiten des
zunehmenden Hebammenmangels, eine wichtige,
oft die erste Anlaufstelle bei auftretenden Still-
problemen.

In Krisensituationen der Mutter ist die adaquate
arztliche Betreuung ein Schliissel fir den Still-
erfolg. Dazu braucht es aktuelles, wissenschaftlich
fundiertes Wissen, um die Patienten gut beraten
und begleiten zu konnen.

Wir bieten fiir Arztinnen und Apothekerlnnen eine
zeitlich optimierte Seminarreihe zur zertifizieren-
den Vorbereitung auf die Zusatzqualifikation Still-
und LaktationsberaterIn IBCLC sowie die Wissens-

uberprufung Stillspezialistin® an.

Diese berucksichtigt die Vorkenntnisse und die
Grundlagen des evidenzbasierten Arbeitens von
Arztinnen und Apothekerinnen.

Die Inhalte der Fortbildung sind
produkt- und dienstleistungsneutral
gestaltet.

S1: 01.-03. Februar 2024 online
S1: 06.-08. Februar 2025 online

S2: 09.-12. Mai 2024 in Miinchen
S2:  10.-13. April 2025 in Berlin

Die Inhalte entsprechen den Anforderungen an
arztliches Personal in Babyfreundlichen Kliniken
nach WHO & UNICEF.

Die Vorbereitung auf das Examen/die Wissensiiber-
prifung besteht aus zwei Seminarblocken und um-
fasst mindestens 50 Stunden Unterricht. Seminar 1

findet als Webinar und Seminar 2 als Prasenzunter-
richt mit praktischen Ubungen statt.

Um die geforderten 95 Stunden Unterricht fuir das
IBLCE-Examen zu komplettieren, bieten wir ein
E-Learning-Studienmodul an. Das E-Learning wird
mit 45 Stunden und 2 Fortbildungspunkten in
Kategorie D angerechnet.

Informationen zu den aktuellen IBLCE-Examens-
zulassungsbedingungen und -gebiihren finden Sie
unter www.iblce.org.

Referentinnen

» Katrin Bautsch, IBCLC, Stillspezialistin®, EFNB®,
Berlin

» Sandra Crone, IBCLC, Stillspezialistin®, EFNB®,
Berlin

» Tobias Heimann, Kinderarzt, Hamburg

» Ingrid Kloster, IBCLC, Stillspezialistin®, Grafelfing

» Dr. Gerd Knothe, IBCLC, Gynakologe, Hamburg

» Gabriele Muhl, IBCLC, Stillspezialistin®, Hanau

» Erika Nehlsen, IBCLC, Stillspezialistin®, EFNB®,
Porta Westfalica

» Rosemarie Vollhiiter, IBCLC, Stillspezialistin®,
EFNB®, Mottingen

Teilnehmerbegrenzung
25 Personen



B Seminar 1

» Fruhes Bonding, Bindungsaufbau - die ersten
1000 Tage und deren Einfluss auf das Leben

» Brustanatomie, Laktationsphysiologie, Auffallig
keiten in Bezug zur Funktionalitat

» Zusammensetzung der Muttermilch - Stillen ist
mehr als Ernahren

» Die Risiken des Stillverzichts

» Erstes Anlegen, Bedeutung des Kolostrums,
Grundlagen des Stillens

» Massagetechniken, Entleeren der Brust von
Hand und Brustkompression

» Stillmanagement in den ersten Lebenstagen

» Effektive Stilforderung von Beginn an - ,Initiative

Babyfreundlich“

» Vorbeugung und Therapie wunder Brustwarzen

» WHO-Kodex, Interessenkonflikte und ethische
Aspekte

» Medikamente und Schadstoffe in der Mutter-
milch

» Bedeutung der Muttermilch fiir Frih- und Neu-
geborene in besonderen Situationen

» Allergien und Stillen

» Stillen von Friihgeborenen

» Stillunterstiitzung von besonderen Babys

Die ausfiihrlichen Programme senden wir lhnen je
einen Monat vor Seminarbeginn zu.

Methoden

» Vortrag

» Ubung

» Gruppenarbeit
» Fallanalyse

» Diskussion

Anmeldung & Informationen

www.stillen.de/veranstaltungskalender

Ausbildungszentrum Laktation und Stillen GbR
Grol3e StraRe 16

37619 Bodenwerder, Deutschland
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info@stillen.de
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B Seminar 2

» Auswirkungen von Anatomie und Funktionalitat
des Mundraumes auf das Saugverhalten

» Ernahrung sicherstellen, alternative Unterstut-
zungsmoglichkeiten zur Nahrungsaufnahme fiir
Stillkinder

» Gedeihen von Stillkindern

» Schrei-, Schlaf- und Stillstorungen

» Relaktation, induzierte Laktation

» Muttermilchgewinnung optimieren, Umgang mit
Frauenmilch, Frauenmilchbanken

» Brusterkrankungen in der Stillzeit, Mastitis,
Abszess und andere Auffalligkeiten

» Stillen bei allgemeinen Krankheiten der Mutter

» Stillen bei infektiosen Krankheiten der Mutter,
Krankenhausaufenthalt, Schmerzmanagement

» Psychosomatik und psychische Auffalligkeiten im
Wochenbett

» Freiwillige praktische Ubungen fiir Interessierte:
Stillpositionen, Brustmassage, Entleeren der
Brust von Hand

» Verlauf der Stillzeit

» Stillen des alteren Kindes, Beikost nach
Bedarf (Baby-led weaning), assistierte Fruchtbar-
keit, Schwangerschafts- und Tandemstillen,
Abstillen begleiten

» Stillen und Arbeiten

» Pflicht: praktische Ubungen alternative Ernah-
rungsmethoden

» Kommunikation als Basis fir Beratung

» Motivation des Kollegenkreises

» Kommunikation, Beziehung Mutter-Laktations-
beraterin

» Beratungsstrategien

» Fallbeispiele, Beratungssituationen, Diskussion

Sie erhalten zu allen Themen Manuskripte.

Anderungen vorbehalten!

Tagungsort & Anreise Seminar 2

Miinchen Neuaubing, meetinn Konferenzzentrum
Rangsdorf, Seehotel Berlin-Rangsdorf

Eine ausfiihrliche Wegbeschreibung erhalten Sie
nach verbindlicher Anmeldung von uns zugesandt.

Fortbildungspunkte fiir Arztinnen werden bei der
zustandigen Landesarztekammer beantragt.

Teilnahmegebiihren
740,00 € je Seminar
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