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Webinar 
 

Kangaroo Mother Care - 

Eltern mit Früh- und Neugeborenen in  
VER-Bindung bringen 

 
Für Pflegende, ÄrztInnen, Hebammen und alle, die im 
Kontakt mit Eltern von Früh- und Neugeborenen 
stehen 

Für kranke Neugeborene und Frühgeborene ist 
das Kanguruhen die wichtigste entwicklungs-
fördernde Zuwendung, die Eltern ihren Kindern 
geben können.  
 
Direkter, also Hautkontakt, ist viel mehr als 
kuscheln, das ist wissenschaftlich bewiesen.  
 
Der therapeutische Hautkontakt wird nicht nur 
bei Frühgeborenen Kindern angewandt. 
Die Haut ist das größte Sinnesorgan, mit einer 
hohen Anzahl von Rezeptoren. Hautkontakt hilft 
dem zu früh geborenen Kind, dem Neugeborenen 
Kind und allen Säuglingen sich zu stabilisieren, zu 
wachsen und eine bestmögliche Entwicklung zu 
erlangen. 
 
Kangarooing stellt eine wichtige Voraussetzung 
dar, um das Stillen anzubahnen und zu 
etablieren. 
 

Themen 
 
 Theoretischer Hintergrund 
 Praktische Möglichkeiten 
 Wichtige Aspekte für die Praxis 
 Welche Hindernisse gibt es 

 

Durch die emotionale Interaktion während des 
Kangarooing zwischen Eltern und ihrem Kind wird 
die feinfühlige Kompetenz der Eltern wesentlich 
unterstützt, dies ermöglicht Eltern und Kindern 
positive Ressourcen für das ganze Leben zu 
schaffen.  
 
Der häufige und direkte Hautkontakt sollte daher 
grundsätzlich gefördert werden, direkt nach der 
Geburt. Wir wollen Eltern unterstützen eine 
intensive Bindung zu ihrem Kind zu erreichen, das 
trägt damit langfristig zu einer besseren 
Lebensqualität bei. 
Die WHO hat 2003 einen Praxisleitfaden 
veröffentlicht, der 2006 ins Deutsche übersetzt 
wurde. Was sagt die Forschung zu Kangaroo Mother 
Care? 
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Teilnehmerbegrenzung 
20 Personen 
 
 
Änderungen vorbehalten! 

Referentin 
 
Rosemarie Vollhüter, IBCLC, 
EFNB® 
 Stillspezialistin 
 Gesundheits- und 

Kinderkrankenpflegerin, 
 Entwicklungsfördernde 

Neonatalbegleiterin 
 CASE Managerin 
 SAFE®-Mentorin 



 

 

 
 

ONLINE-Anmeldung 
und weitere Informationen 
 
www.stillen.de/veranstaltungskalender 
 
Ausbildungszentrum Laktation und Stillen GbR 
Große Straße 16 
37619 Bodenwerder, Deutschland 
Telefon +49 5533-9631085 
info@stillen.de 
 

 

Teilnahmegebühr 
 
110,00 €  
 
 
 
 
Anerkannte Einrichtung der 
Arbeitnehmerweiterbildung in NRW,  
Baden-Württemberg, Rheinland-Pfalz und 
Niedersachsen 
 
 
Das Ausbildungszentrum Laktation und Stillen GbR wurde vom Internationalen 
Gremium zur Prüfung von Still- und Laktationsberater/innen (IBLCE®) als ein 
CERPAnbieter für die aufgeführten Fortbildungsprogramme zum Erwerb von 
Anerkennungspunkten („CERP-Programme“) aufgenommen. Die Bestimmung der 
Eignung als CERP-Programme oder des Status des CERP-Anbieters bedeutet nicht, dass 
IBLCE® die Ausbildungsqualität bestätigt oder bewertet. INTERNATIONAL BOARD OF 
LACTATION CONSULTANT EXAMINERS®, IBLCE®, INTERNATIONAL BOARD CERTIFIED 
LACTATION CONSULTANT® und IBCLC® sind eingetragene Warenzeichen des 
Internationalen Gremiums zur Prüfung von Still- und Laktationsberater/innen. 
 

Fortbildungspunkte 
 
5 Stunden (a 45 Min.) für StillspezialistInnen® 
 
Weiterbildungspunkte für IBCLCs:  
1 L-, 3 R-CERPs 
 1 CERP Entwicklung und Ernährung 
 1 CERP Psychologie, Soziologie und Anthropologie 
 1 CERP Technicken 
 1 CERP Klinisches Fachwissen 
 
Fortbildungsstunden für Hebammen nach der 
gültigen Berufsordnung der Bundesländer 
 
5 Fortbildungspunkte im Rahmen der 
Registrierung beruflich Pflegender 
 
5 Fortbildungspunkte im Bereich Heilmittel 
Rahmenempfehlung nach § 125 Abs. 1 SGB V 
 

Methoden 
 

 Impulsvortrag 
 Erfahrungsaustausch 
 Präsentation von Anschauungsmaterialien 

 
 

Tagungszeit 
 
09:00-13:00 Uhr 
 
 
Sie erhalten einen Einladungs-Link per Email 
um an dem Webinar teilzunehmen. 
 
Technische Voraussetzungen 
 Computer/Laptop mit Kamerafunktion oder 

Mobiltelefon mit Kamerafunktion 
 Stabiles Internet 
 Google Chrome, Microsoft Edge oder 

Mozilla Firefox als Browser empfohlen 
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