
  

 

 

Interdisziplinäre Fachfortbildung 
 
„Stillen? Nein danke!“ 
Elternberatung zu 
bindungsfördernder 
Ernährung mit der Flasche 
 
Für Still- und LaktationsberaterInnen, IBCLCs, 
StillspezialistInnen®, ÄrztInnen, Hebammen,  
Gesundheits- und Kinder-/KrankenpflegerInnen,  
TherapeutInnen etc. 

Ein Baby mit der Flasche zu füttern scheint auf 
den ersten Blick ganz einfach zu sein. Daher 
erhalten Eltern, die sich für Stillverzicht 
entschieden haben, selten ausführliche 
Beratung und Anleitung zur Ernährung ihres 
Kindes.  

Sie haben jedoch oft viele Fragen und auch 
Probleme, bei denen sie sich Hilfe wünschen. 
Dabei geht es sowohl um das Flaschegeben als 
auch um die Einführung von Bei- und 
Familienkost. 

 

Themen 
 
 Kolostrumgabe bei Stillverzicht 
 Bindung fördern durch Hautkontakt 
 Bedürfnisbefriedigung und Saugverhalten 
 Kriterien zur Auswahl eines Saugers 
 Bindungsfördernd Flasche anbieten 
 Kriterien zur Auswahl künstlicher 

Säuglingsnahrung 
 Hygieneempfehlungen bei Zubereitung und 

Verwendung von Flaschennahrung 
 Gedeihen des Kindes 
 Beruhigungsmöglichkeiten eines unruhigen 

Babys 
 Kriterien zur Auswahl eines Schnullers 
 Bei- und Familienkosteinführung 

Referentin 
 
Iris-Susanne Brandt-Schenk, IBCLC,  
Stillspezialistin® 
 Pädagogin 
 Elternberatungs-Praxis 
 Gutachterin für die WHO/UNICEF-Initiative 

„Babyfreundlich“ (BFHI) 
 
 
Teilnehmerbegrenzung 
20 Personen 
 
 
Änderungen vorbehalten! 
 

In dieser Fortbildung sprechen wir über 
bindungsfördernde und 
ernährungsphysiologische Aspekte des 
Flaschegebens und packen einen 
Werkzeugkoffer, mit dessen Hilfe Sie Ihre 
Beratung und Begleitung von Familien noch 
kompetenter auf die Bedürfnisse von Eltern 
und Kind ausrichten können. 
 

13. Juni 2024 in Hamburg 
Am 12. Juni 2024 Stillprobleme im frühen Wochenbett 
 

23. Oktober 2024 in Nürnberg 
Am 22. Oktober 2024 Stillprobleme im frühen Wochenbett 

 



 

 

 
 

ONLINE-Anmeldung 
und weitere Informationen 
 
www.stillen.de/veranstaltungskalender 
 
Ausbildungszentrum Laktation und Stillen GbR 
Große Straße 16 
37619 Bodenwerder, Deutschland 
Telefon +49 5533-9631085 
info@stillen.de 
 

 

Tagungsort, Anreise 
 
Hamburg, Jugendherberge „Horner Rennbahn“ 
Nürnberg, Romantik Hotel 
Eine ausführliche Wegbeschreibung erhalten Sie 
von uns nach verbindlicher Anmeldung zugesandt. 
 
Teilnahmegebühr 
160,00 €  
 
Anerkannte Einrichtung der 
Arbeitnehmerweiterbildung in NRW,  
Baden-Württemberg, Niedersachsen und 
Rheinland-Pfalz 
 
Das Ausbildungszentrum Laktation und Stillen GbR wurde vom Internationalen 
Gremium zur Prüfung von Still- und Laktationsberater/innen (IBLCE®) als ein 
CERPAnbieter für die aufgeführten Fortbildungsprogramme zum Erwerb von 
Anerkennungspunkten („CERP-Programme“) aufgenommen. Die Bestimmung der 
Eignung als CERP-Programme oder des Status des CERP-Anbieters bedeutet nicht, dass 
IBLCE® die Ausbildungsqualität bestätigt oder bewertet. INTERNATIONAL BOARD OF 
LACTATION CONSULTANT EXAMINERS®, IBLCE®, INTERNATIONAL BOARD CERTIFIED 
LACTATION CONSULTANT® und IBCLC® sind eingetragene Warenzeichen des 
Internationalen Gremiums zur Prüfung von Still- und Laktationsberater/innen. 
 

Fortbildungspunkte 
 
8 Stunden (a 45 Min.) für StillspezialistInnen® 
 
Weiterbildungspunkte für IBCLCs:  
1 L-, 4 R-, 1 E-CERPs 
 2 CERPs Entwicklung und Ernährung 
 2 CERPs Techniken 
 1,5 CERPs Psychologie, Soziologie und Anthropologie 
 0,5 CERP Pharmakologie und Toxikologie 
 
Fortbildungsstunden für Hebammen nach der 
gültigen Berufsordnung der Bundesländer 

8 Fortbildungspunkte im Rahmen der 
Registrierung beruflich Pflegender 
 
8 Fortbildungspunkte im Bereich Heilmittel 
Rahmenempfehlung nach § 125 Abs. 1 SGB V 
 
 

Methoden 
 

 Impulsvortrag 
 Diskussion 
 Erfahrungsaustausch  

Fortbildung von  09:00 – 16:30 Uhr 
 
Mittagspause   12:15 - 13:15 Uhr 
Kaffeepausen   10:30 - 10:45 Uhr 
    14:45 - 15:00 Uhr 
 
Inkl. Kaffeepausenverpflegung 

http://www.stillen.de/

