
  

 

 

Interdisziplinäre Fachfortbildung 
 
 
Webinar 
Stillen & Mundgesundheit 
 
 
 
 
Für StillspezialistInnen®, LaktationsberaterInnen IBCLC, 
StillberaterInnen, Hebammen, Gesundheits- und Kinder/ 
KrankenpflegerInnen, ZahnärztInnen, FamilienberaterInnen etc. 

Bereits mit der Geburt werden die Weichen für 
eine gute Zahn- und Kiefergesundheit gestellt.  
 
Stillen nimmt dabei eine wichtige Rolle ein. 
Stillberatung kann zu einem sehr frühen 
Zeitpunkt einen wertvollen Beitrag für orale 
Gesundheit leisten. 

Themen 
 
 Grundlagen 

o Orale Anatomie „Refresher“ 
o Exkurs Besonderheiten bei Milchzähnen 

 Orale Pathologie 
o Pathologien Erwachsene und Kinder 
o Exkurs orale Restriktionen 

 Ernährungsform und Mundgesundheit 
o Formula, Stillen und Beikost 
o Mundgesunde Ernährung 
o Exkurs Schnuller und 

Brustersatzprodukte 
 Orales Ideal und Prävention 

o Mundflora und Mikrobiom 
o Prävention 
o Fragerunde 

 

Referentin 
 
Dr. Maren Mittelhammer, MHBA 
 Zahnärztin 
 Rettungssanitäterin 
 Stillspezialistin 
 Mutter 
 
 
Teilnehmerbegrenzung 
20 Personen 
 
 
Änderungen vorbehalten! 
 

Das Seminar vertieft wichtige anatomische und 
physiologische Grundlagen, bearbeitet 
aktuelle Themen wie orale Restriktionen und 
nächtliches Stillen als Kariesrisikofaktor und 
verschafft profunde Kenntnisse in 
Mundhygiene, um Eltern effizient und korrekt 
beraten zu können. 
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ONLINE-Anmeldung 
und weitere Informationen 
 
www.stillen.de/veranstaltungskalender 
 
Ausbildungszentrum Laktation und Stillen GbR 
Große Straße 16 
37619 Bodenwerder, Deutschland 
Telefon +49 5533-9631085 
info@stillen.de 
 

 

Teilnahmegebühr 
 
110,00 €  
 
 
Anerkannte Einrichtung der 
Arbeitnehmerweiterbildung in NRW,  
Baden-Württemberg und Niedersachsen 
 
 
Das Ausbildungszentrum Laktation und Stillen GbR wurde vom Internationalen 
Gremium zur Prüfung von Still- und Laktationsberater/innen (IBLCE®) als ein 
CERPAnbieter für die aufgeführten Fortbildungsprogramme zum Erwerb von 
Anerkennungspunkten („CERP-Programme“) aufgenommen. Die Bestimmung der 
Eignung als CERP-Programme oder des Status des CERP-Anbieters bedeutet nicht, dass 
IBLCE® die Ausbildungsqualität bestätigt oder bewertet. INTERNATIONAL BOARD OF 
LACTATION CONSULTANT EXAMINERS®, IBLCE®, INTERNATIONAL BOARD CERTIFIED 
LACTATION CONSULTANT® und IBCLC® sind eingetragene Warenzeichen des 
Internationalen Gremiums zur Prüfung von Still- und Laktationsberater/innen. 
 

Fortbildungspunkte 
 
4 Stunden (a 60 Min.) für StillspezialistInnen® 
 
Weiterbildungspunkte für IBCLCs: 4 L-CERPs = 
• 2,0 CERPs  Pathologie 
• 1,0 CERP  Klinisches Fachwissen 
• 0,5 CERPs  Physiologie und Endokrinologie 
• 0,5 CERPs  Pharmakologie und Toxikologie 
 
Fortbildungsstunden für Hebammen nach der 
gültigen Berufsordnung der Bundesländer 
 
5 Fortbildungspunkte im Bereich Heilmittel 
Rahmenempfehlung nach § 125 Abs. 1 SGB V 
 
5 Fortbildungspunkte im Rahmen der 
Registrierung beruflich Pflegender 
 

Methoden 
 

 Impulsvortrag 
 Erfahrungsaustausch per Chat 
 Live Diskussion  
 

Tagungszeiten 
 
09:00 – 13:15 Uhr 
 
Sie erhalten einen Einladungs-Link per Email 
um an einem der Webinare teilzunehmen. 
 
 
Technische Voraussetzungen 
 Computer/Laptop mit Kamerafunktion oder 

Mobiltelefon mit Kamerafunktion 
 Stabiles Internet 
 Google Chrome, Microsoft Edge oder 

Mozilla Firefox als Browser empfohlen 
 

http://www.stillen.de/

