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Webinar 
 

Stillen von herzkranken 
Kindern 
 
Für Pflegepersonal, Hebammen und alle die Umgang mit 
Herzkindern und deren Eltern haben 

Fast jedes 100. Kind wird in Deutschland mit einem 
Herzfehler geboren. Somit stellen die Herzfehler die 
häufigste angeborene Fehlbildung dar. Je nach 
Ausprägung unterscheiden wir zwischen einfacheren 
Herzfehlern und schweren Herzerkrankungen, die 
ohne Behandlung lebensbedrohlich sind und das 
Leben der Eltern auf den Kopf stellen. 
 
Die Eltern müssen sich teilweise zu einem frühen 
Zeitpunkt vor oder kurz nach der Geburt mit diesem 
Thema auseinandersetzen. Oftmals haben sie sich 
schon während der Schwangerschaft mit der 
gewünschten Ernährung ihres Kindes beschäftigt.  
 
Mit der Diagnosestellung kommt eine Welle von 
Emotionen auf die Eltern zu. Je nach Herzfehler kann 
sich die Stillbeziehung von Beginn an schwieriger 
gestalten. 

Themen 
 
 Schwanger mit Herzkind, die Bedeutung der 

präpartalen Beratung für die Stillberatung 
 
 Die magische erste Zeit: kennenlernen und 

bonden, Möglichkeiten und Stolperfallen 
 
 Stillen prä- und postoperativ: Lust oder Frust? 
 
 Diagnose Chylothorax... und jetzt?  

Möglichkeiten der Ernährung mit entrahmter 
Muttermilch 

Viele Fragen treten auf: „Können Herzchen gestillt 
werden? Gibt es Einschränkungen?“ 
 
Hier gilt es für uns Fachpersonen einen 
einfühlsamen Umgang mit dem Thema zu finden. 
Wie können wir das Mutter-Kind Paar unterstützen 
ohne zu überfordern?  
 
In diesem Kurs wird die Problematik herzkranker 
Kinder aufgezeigt. Ist Stillen auf der Intensivstation 
möglich oder Wunschvorstellung? Gabe entfetteter 
Muttermilch bei einem Chylothorax und andere 
Fragen. 

25. September 2024  Anmeldeschluss 18.09.2024 
 
06. November 2024  Anmeldeschluss 30.10.2024 
 

Referentin 
 
Astrid Heddinga, IBCLC 
 Kinderkrankenschwester 
 Fachkraft für Anästhesie- und Intensivpflege 
 Stillspezialistin® 

Seit vielen Jahren setze ich mit im Rahmen meiner Arbeit 
mit der Problematik des Stillens dieser kleinen Patienten 
auseinander. 
 
Teilnehmerbegrenzung 
20 Personen 
 
 
Änderungen vorbehalten! 
 



 

 

 
 

ONLINE-Anmeldung 
und weitere Informationen 
 
www.stillen.de/veranstaltungskalender 
 
Ausbildungszentrum Laktation und Stillen GbR 
Große Straße 16 
37619 Bodenwerder, Deutschland 
Telefon +49 5533-9631085 
info@stillen.de 
 

 

Teilnahmegebühr 
 
80,00 €  
 
 
 
Anerkannte Einrichtung der 
Arbeitnehmerweiterbildung in NRW,  
Baden-Württemberg, Niedersachsen und 
Rheinland-Pfalz 
 
 
 
Das Ausbildungszentrum Laktation und Stillen GbR wurde vom Internationalen 
Gremium zur Prüfung von Still- und Laktationsberater/innen (IBLCE®) als ein 
CERPAnbieter für die aufgeführten Fortbildungsprogramme zum Erwerb von 
Anerkennungspunkten („CERP-Programme“) aufgenommen. Die Bestimmung der 
Eignung als CERP-Programme oder des Status des CERP-Anbieters bedeutet nicht, dass 
IBLCE® die Ausbildungsqualität bestätigt oder bewertet. INTERNATIONAL BOARD OF 
LACTATION CONSULTANT EXAMINERS®, IBLCE®, INTERNATIONAL BOARD CERTIFIED 
LACTATION CONSULTANT® und IBCLC® sind eingetragene Warenzeichen des 
Internationalen Gremiums zur Prüfung von Still- und Laktationsberater/innen. 
 

Fortbildungspunkte 
 
4 Stunden (a 45 Min.) für StillspezialistInnen® 
 
Weiterbildungspunkte für IBCLCs:  
2,5 L, 0,5 R-CERPs 
 1 CERP Entwicklung und Ernährung 
 1 CERP Pathologie 
 1 CERP Techniken 
 
Fortbildungsstunden für Hebammen nach der 
gültigen Berufsordnung der Bundesländer 
 
4 Fortbildungspunkte im Rahmen der 
Registrierung beruflich Pflegender 
 
4 Fortbildungspunkte im Bereich Heilmittel 
Rahmenempfehlung nach § 125 Abs. 1 SGB V 
 

Methoden 
 

 Impulsvortrag 
 Videopräsentation 
 Erfahrungsaustausch per Chat 
 Live Diskussion  
 

Tagungszeiten 
 
25.09.2024 10:00-13:00 Uhr 
06.11.2024 15:00-18:00 Uhr 
 
Sie erhalten einen Einladungs-Link per Email 
um an einem der Webinare teilzunehmen. 
 
 
Technische Voraussetzungen 
 Computer/Laptop mit Kamerafunktion oder 

Mobiltelefon mit Kamerafunktion 
 Stabiles Internet 
 Google Chrome, Microsoft Edge oder 

Mozilla Firefox als Browser empfohlen 
 

http://www.stillen.de/

