
  

 

 

Wissens-Espresso 
 

Arzneimittel in der 
Schwangerschaft - 

Besonderes Augenmerk auf die Selbstmedikation 
 
Für Hebammen, ÄrztInnen, StillspezialistInnen®, 
LaktationsberaterInnen IBCLC, ApothekerInnen, Schwangere, 
Frauen mit Kinderwunsch etc. 

Sie fragen sich, welche Arzneimittel sicher 
während der Schwangerschaft angewendet 
werden können und möchten Ihr Wissen 
aufbauen und vertiefen, um den werdenden 
Müttern wertvolle Informationen und 
Ratschläge im Einsatz von Medikamenten 
während dieser Zeit zu geben. 
  
Dieser Vortrag richtet sich insbesondere an das 
Thema Selbstmedikation während der 
Schwangerschaft. Oftmals greifen Frauen zu 
rezeptfreien Medikamenten, um Beschwerden 
wie Kopfschmerzen, Erkältungssymptome oder 
Verdauungsprobleme zu lindern. Doch welche 
Medikamente sind sicher für sie und ihr 
ungeborenes Kind? 

Themen 
 
 Gesetzmäßigkeiten bei der Entstehung von 

Entwicklungsstörungen 
 Methoden zur Prüfung auf Embryotoxizität 
 Grundsätze Arzneimitteltherapie in der 

Schwangerschaft 
 Risikogruppen zur Anwendung von 

Arzneimitteln in der Schwangerschaft 
 Häufige Beschwerden in der 

Selbstmedikation 
 Fallbeispiele zu bestimmten Indikationen 

der Selbstmedikation 

Ihnen werden wichtige Informationen über die 
Sicherheit von Arzneimitteln in der 
Schwangerschaft vermittelt.  
 
Es werden verschiedene Aspekte beleuchtet, 
einschließlich potenzieller Risiken, sicherer 
Alternativen, bewährter Selbstmedikations-
strategien und den Grenzen der 
Selbstmedikation. 

05. Juli 2024  Anmeldeschluss 01.07.2024 
13. November 2024  Anmeldeschluss 07.11.2024 

 

Referentin 
 
Lisa Schirmer, Apothekerin 
 Fachapothekerin für  

Allgemeinpharmazie 
 Apothekenleiterin in  

Frankfurt am Main 

 
Teilnehmerbegrenzung 
20 Personen 
 
 
Änderungen vorbehalten! 
 



 

 

 
 

ONLINE-Anmeldung 
und weitere Informationen 
 
www.stillen.de/veranstaltungskalender 
 
Ausbildungszentrum Laktation und Stillen GbR 
Große Straße 16 
37619 Bodenwerder, Deutschland 
Telefon +49 5533-9631085 
info@stillen.de 
 

 

Teilnahmegebühr 
 
70,00 €  
 
 
Anerkannte Einrichtung der 
Arbeitnehmerweiterbildung in NRW,  
Baden-Württemberg, Niedersachsen und 
Rheinland-Pfalz 
 
Das Ausbildungszentrum Laktation und Stillen GbR wurde vom Internationalen 
Gremium zur Prüfung von Still- und Laktationsberater/innen (IBLCE®) als ein 
CERPAnbieter für die aufgeführten Fortbildungsprogramme zum Erwerb von 
Anerkennungspunkten („CERP-Programme“) aufgenommen. Die Bestimmung der 
Eignung als CERP-Programme oder des Status des CERP-Anbieters bedeutet nicht, dass 
IBLCE® die Ausbildungsqualität bestätigt oder bewertet. INTERNATIONAL BOARD OF 
LACTATION CONSULTANT EXAMINERS®, IBLCE®, INTERNATIONAL BOARD CERTIFIED 
LACTATION CONSULTANT® und IBCLC® sind eingetragene Warenzeichen des 
Internationalen Gremiums zur Prüfung von Still- und Laktationsberater/innen. 
 

Fortbildungspunkte 
 
2,5 Stunden (a 45 Min.) für StillspezialistInnen® 
 
Weiterbildungspunkte für IBCLCs: 2 R-CERPs 
2 CERPs Pharmakologie und Toxikologie 
 
2 Fortbildungsstunden für Hebammen nach der 
gültigen Berufsordnung der Bundesländer 
 
2 Fortbildungspunkte im Rahmen der 
Registrierung beruflich Pflegender 
 
2 Fortbildungspunkte im Bereich Heilmittel 
Rahmenempfehlung nach § 125 Abs. 1 SGB V 
 

Methoden 
 

 Vortrag mit Fallbeispielen 
 Diskussion und Fragen 

Tagungszeiten 
 
05.07.2024 09:00-11:00 Uhr 
13.11.2024 10:00-12:00 Uhr 
 
Sie erhalten einen Einladungs-Link per Email 
um an einem der Webinare teilzunehmen. 
 
 
Technische Voraussetzungen 
 Computer/Laptop mit Kamerafunktion oder 

Mobiltelefon mit Kamerafunktion 
 Stabiles Internet 
 Google Chrome, Microsoft Edge oder 

Mozilla Firefox als Browser empfohlen 
 

http://www.stillen.de/

